
Een andere kijk op Berouw

Berouw is een hoeksteen van het christelijke leven, maar wanneer het verkeerd wordt begrepen – 
zoals vaak gebeurt – kan het er de oorzaak van zijn dat christenen onnodige angst en twijfel hebben 
over hun relatie met God. 

De meest voorkomende manier om berouw verkeerd te begrijpen is te denken dat berouw hetzelfde 
is als stoppen met zondigen. Maar aangezien wij allemaal nog steeds zondigen, hoeveel berouw wij 
daar over ook hebben, nemen we misschien wel aan dat ons berouw niet “diep" of "echt" genoeg is 
en doen we nog meer ons best. Hoe hard we ook proberen, de zonde blijft in ons leven en ons 
gebrek aan resultaat verergert onze frustratie en bezorgdheid over hoe wij ten opzichte van God 
staan. Tenslotte branden sommigen op en geven er de brui aan. 

Het is niet nodig dat het zo gaat. De waarheid is, dat berouw tot God eenvoudig niet gaat over een 
nieuw en beter u en ik. Het gaat over een nieuw perspectief, een nieuwe manier om naar zaken te 
kijken die allang waarheid waren, lang voordat wij dat inzagen. Het is een verandering in hoe wij 
over God en over onszelf denken. 

Berouw is geen gedragskwestie. Het is een geloofs- of vertrouwenskwestie. Jezus heeft allang alles 
gedaan wat gedaan moest worden om de verhouding tussen de mensheid en God te herstellen. 
Er is niets wat wij daaraan kunnen toevoegen of afdoen. Berouw gaat niet over beloven om nooit 
meer te zondigen. Het gaat er niet om ernaar te streven een beter mens te worden. Berouw gaat om 
het geloven in God's woord van waarheid over wie Hij is en wie wij zijn. 

In 1 Korintiërs 1:30-31 schrijft Paulus: „Door hem bent u één met Christus Jezus, die dankzij 
God onze wijsheid is geworden. Door Christus worden wij rechtvaardig en heilig en door Hem 
worden wij verlost, opdat het zal zijn zoals geschreven staat: ‘Wil iemand zich op iets 
beroemen, laat hij zich op de Heer beroemen.’" (NBV vertaling)

Jezus is ons leven en onze rechtvaardigheid. Wij zijn een nieuwe schepping in Hem, heilig en 
rechtvaardig, niet vanuit onszelf, maar in Hem. 

In Matteüs 11:28-30 zegt Jezus tegen zijn discipelen, „Kom naar Mij, jullie die vermoeid zijn en 
onder lasten gebukt gaan, dan zal Ik jullie rust geven. Neem Mijn juk op je en leer van Mij, 
want Ik ben zachtmoedig en nederig van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden, want 
Mijn juk is zacht en mijn last is licht." (NBV vertaling)

Berouw is het begin van een nieuwe relatie, een nieuwe vriendschap, niet het begin van een leven 
zonder zonde. Onze rechtvaardigheid is alleen maar echt omdat het de rechtvaardigheid van Jezus 
is, die aan ons wordt gegeven, niet omdat wij het zelf kunnen bereiken. En dat betekent dat het voor 
altijd zal duren. Dus wij hoeven nergens bang voor te zijn. Wij kunnen al onze vermoeidheid en al 
onze zorgen naar Jezus brengen en rust voor onze ziel vinden. 

Dit zegt Joseph Tkach die van het LEVEN spreekt


